
 OFFICE DE TOURISME CAP D’ERQUY-VAL ANDRÉ  
> 02 57 25 22 22 - www.capderquy-valandre.com 
• Erquy 
• Jugon-les-Lacs 
• Lamballe-Armor 
• Moncontour

 OFFICE DE TOURISME DE PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ  
> 02 96 63 05 06 - www.pleneufvalandretourisme.fr

 OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRÈS  
 DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC  
• Saint-Brieuc > 02 96 33 32 50 
• Quintin > 02 96 74 01 51 
www.baiedesaintbrieuc.com

 OFFICE DE TOURISME BINIC-ÉTABLES-SUR-MER  
> 02 96 73 60 12 -  www.binicetablessurmer.com

 OFFICE DE TOURISME SAINT-QUAY-PORTRIEUX  
> 02 96 70 40 64 - www.saintquayportrieux.com

 OFFICE DE TOURISME FALAISES D’ARMOR  
> 02 96 70 12 47 - www.falaisesdarmor.bzh 
• Lanvollon 
• Plouha 
• Châtelaudren-Plouagat

 OFFICE DE TOURISME GUINGAMP - BAIE DE PAIMPOL  
• Bégard > 02 96 38 32 30 
• Guingamp > 02 96 43 73 89 
• Paimpol > 02 96 20 83 16 
• Pontrieux > 02 96 95 14 03 
www.guingamp-paimpol.com

 OFFICE DE TOURISME DE BREHAT  
> 02 96 20 04 15 - www.brehat-infos.fr

 CÔTES D’ARMOR DESTINATION  
> 02 96 58 06 58 - www.rando.cotesdarmor.com

 TOURISME BRETAGNE  
> 02 99 28 44 30 - www.tourismebretagne.com

 KORRIGO  
Pour simplifier vos déplacements en transports en 
commun, calculez vos itinéraires en train, car, bus, métro, 
tramway et bateau sur www.korrigo.bzh

 BALISAGES GR® ET PR® 

Ce document a été financé par la destination Baie de Saint-Brieuc - Paimpol - Les Caps et ses partenaires : 
Guingamp-Paimpol Agglomération, Leff Armor Communauté, Saint-Brieuc Armor  Agglomération et Lamballe 
Terre & Mer. 
Crédits photos : Emmanuel Berthier, Cécile Le Brun & Olivier Garrigues, Cédric Bossard, Simon Bourcier, 
Alexandre Lamoureux, Niclofilm, Erich Spiegelhalter, Gwenole Tréhorel, Vincent Damarin, Olivier Marie,  
Fanch Galivel, Marc Quéré, T. Poriel.

Direction artistique, conception cartographie, mise en page et illustrations   
Impression : Édicolor - Édition 2023
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à droite
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direction

 FACILITATEURS DE RANDONNÉE 
Préparez votre randonnée itinérante sur le Sentier des 
Douaniers en Bretagne (GR®34) avec mongr.fr et rando. 
cotesdarmor.com et sur les sites internet des offices 
de tourisme. Des fiches proposent des hébergements, 
des solutions pour le transport de bagages, pour le 
ravitaillement, etc.

War-zu Sant-Brieg - Pempoull - Ar C’haboù
Bée d Sint B.rieu - Pinpol - Lé Câp

Randonnées et itinérance sur le GR®34,  
la Vélomaritime® et le Tro Breizh

DESTINATION
BAIE DE SAINT-BRIEUC

PAIMPOL - LES CAPS

Passerelles sur le Trieux à Guingamp

Station balnéaire de Saint-Quay-Portrieux

Chapelle de Kermaria An Iskuit à Plouha

Vue sur la Pointe de Minard à Plouézec

Port de Paimpol

Port de plaisance de Binic-Etables-sur-Mer

Parapente sur la pointe du Roselier

Chapelle de la Maison Saint-Yves à Saint-Brieuc

 Station balnéaire de Pléneuf-Val-André

Maisons à pans de bois de Quintin

 La plage du Guerzido à Bréhat

Flâneries dans les rues de Lamballe-Armor

Moncontour, cité forteresse

PL578124

Forêt d’Avaugour-Bois-meur - Saint-Brieuc 
Saint-Quay-Portrieux - Quintin - Cap d’Erquy - Falaises de Plouha 

Cap Fréhel - Jugon-les-Lacs - Moncontour - Binic-Étables-sur-mer 
Pléneuf-Val-André - Estuaire du Trieux - Châtelaudren-Plouagat 

Paimpol - Île de Bréhat - Lamballe - Guingamp - Pontrieux 

CARTE TOURISTIQUE  
& ITINÉRANCE

War-zu Sant -Brieg- Pempoull - Ar C’haboù
Bée d Sint B.rieu - Pinpol - Lé Câp

BAIE DE 
SAINT-BRIEUC 
PAIMPOL
LES CAPS

DESTINATION

 Office de tourisme

 Site touristique et point d’intéret

 Station balnéaire « Sensation Bretagne »

LOISIRS
     Port de plaisance

     Port de pêche

     Zoo, parc animalier

     Espace de loisirs aquatique

     Parc et base de loisirs ou d’aventures

     Golf

     Sport nautique et de bord de mer

     Thalasso

     Visite d’entreprise

     Plage

     Visite de site conchylicole ou mytilicole

     Casino 

PATRIMOINE
     Église ou chapelle remarquable

     Patrimoine bâti remarquable

     Ville Historique de Bretagne

     Commune du Patrimoine Rural

     Musée, lieu d’art ou centre d’interprétation

     Site mégalithique ou archéologique

     Voilier du patrimoine

     Pont et viaduc

LABELS
 Station Verte

     Petite cité de Caractère®

     Plus Beaux Villages de France

 Grand Site de France

GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont des marques déposées 
par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre www.ffrandonnee.fr. ©FFRandonnée. Autorisation 2023/2024

LÉGENDE

TRANSPORT
 Dessertes routières

  Gare SNCF TGV TER

 Liaison maritime

 Croisière maritime

NATURE ET RANDONNÉES
5 km     GR®34

 
Il s’agit d’une sélection dont les fiches sont disponibles 
en Office de Tourisme. D’autres circuits sont disponibles.

 Route des Falaises
 Plan disponible dans les Offices de Tourisme

 Chemin de Saint-Jacques de Compostelle. 
 Voie de l’abbaye de Beauport

 Itinéraires véloroutes et voies vertes (EV4 et V8) 
 avec bornage tous les 10 km

 Chemins du Tro Breizh®. 

 Station VTT

 Point de vue

 Réserve Naturelle

 Parc et jardin d’intérêt

 Espaces naturels sensibles

 Station trail

Nom Sites naturels

  Parc éolien offshore



FOCUS SUR

LE GR®34, LA  

ON VOUS AIGUILLE !

ET LE TRO BREIZH

LE COIN DES

servicesservices

 Loueurs de vélo 
 ÉTAPE 1 
•  Cap Bike 
22240 Plévenon • 06 10 27 48 68 • capbike.fr

•  Émeraude Bikes 
17 Allée des Acacias, Sables-d’Or-les-Pins 22240 Fréhel 
06 22 14 42 80 • emeraudebikes.com

•  Cap Evasion Vélo  
11 route La Ville Boulin - Plurien • cap-evasion-velo.fr  
• 07 67 66 00 93

•  Nord Ouest location  
2 allée des Acacias - Fréhel • 02 96 41 52 70

 ÉTAPE 2   ÉTAPE 3 
•  Armor Cycles  
Parc Activité, Rue de Lanjouan 22400 Lamballe-Armor 
armorcycles.fr • 02 96 31 04 23

•  Aloha Expérience  
125 rue Clemenceau - Pléneuf-Val-André • 02 96 62 58 17

 ÉTAPE 4     ÉTAPE 5  
• B-Cylette 
Saint-Brieuc • Livraison possible • b-cyclette.fr • 06 52 83 10 73

• Véloc’ouest
 Livraison à domicile  
velocouest.fr/reservez-en-ligne • 06 23 36 24 98

• Maison du Vélo Rou’libre
 Parvis de la Gare - Saint-Brieuc  
roulibre@tub.bzh • 02 96 61 73 15

•  Armor Cycles 
Binic-Etables-sur-Mer • 06 84 49 85 25 

•  Balade Bike  
69 Rue du Bignot - Binic-Étables-sur-Mer 
Livraison possible • baladebike.com • 06 10 80 79 22

 ÉTAPE 6  
•  Balade Bike  
69 Rue du Bignot - Binic-Étables-sur-Mer 
Livraison possible • baladebike.com • 06 10 80 79 22

•  Armor Cycles 
Binic-Etables-sur-Mer • 06 84 49 85 25 

 ÉTAPE 7 
•  Diduañ  
Centre d’activités ludiques  
Place de la République - Plouha • 06 14 03 75 29

 ÉTAPE 8 
•  Les Vélos d’Armor 
Paimpol • 06 36 19 61 75 

•  Trott In Paimpol 
location-trottinette-paimpol.fr • 06 73 86 66 00 

•  Les Gorvel’o 
Le Bourg - Île de Bréhat • 06 45 94 82 30 

•  Location Dalibot 
Le Port-Clos - Ile de Bréhat   
locationsvelodalibot@orange.fr • 02 96 20 03 51

•  Le Bousse location 
Le Port Clos - île de Bréhat • 06 30 32 79 13

•  Bréhat Location 
Le Port Clos - Île de Bréhat  
locationvelosbrehat.com • 02 96 20 03 51 

•  La Flibus’t 
Allegoat - Île de Bréhat • 06 75 10 15 96

 DANS LES TERRES 
•  Cycles Cotty  
3 rue Gambetta - Ploumagoar • 02 96 44 21 58

•  Cycles Rault  
2 route de Loudéac - Plaintel • cyclesrault.com • 02 96 32 11 44

•  Station Sports Nature  
Rue du Bocage - Jugon-les-Lacs • 02 96 31 67 04

 Location de vélos en libre service 
•  Maison du Vélo Rou’libre  
Parvis de la gare - Saint-Brieuc 
Possibilité de réserver en ligne son vélo et le retirer 24h/24 
via des consignes. Réservation : 02 96 61 73 15

•  Vélo’baie  
Vélos en libre-service à Saint-Brieuc : Gare SNCF,  
place Du Guesclin, Port du Légué, Campus Mazier

 Réparateurs de vélo 
 ÉTAPE 2 
•  Aloha Expérience  
125 rue Clemenceau - Pléneuf-Val-André • 02 96 62 58 17

ÉTAPE 3 
•  Aloha Expérience  
125 rue Clemenceau - Pléneuf-Val-André • 02 96 62 58 17

•  VéloÉmotion  
Rue du Chemin Romain - Saint-Alban • 02 57 67 56 09

•  Plestan Cycle 
28 rue Chanoine du Temple - Lamballe-Armor • 02 96 34 16 90

 ÉTAPE 4 
•  Toolcycles  
 L’Atelier du Vélo 8 Bis rue de la Ville Plessix - Ploufragan 
06 34 25 36 34

•  Cycles Rault 
Route de Loudéac - Plaintel • 02 96 32 11 44 • 06 80 10 38 06

 ÉTAPE 5 
•  Balade Bike  
69 Rue du Bignot - Binic-Étables-sur-Mer 
Livraison possible • baladebike.com • 06 10 80 79 22

•  Eric & Rustine réparateur à domicile  
Binic-Étables-sur-Mer  • 06 12 41 60 05 

•  R’vélo  
23, rue Lequier - Plérin • 02 96 73 74 95

•  Cycles Presse  
54 rue de Paris - Saint-Brieuc • 02 96 63 31 54 • 06 79 24 53 82

•  Giant city Saint-Brieuc 
8 bis place Duguesclin - Saint-Brieuc • 02 96 77 08 03

•  Maison du Vélo Rou’libre
 Parvis de la Gare - Saint-Brieuc • Kit réparation 24h/24

 ÉTAPE 6  
•  Balade Bike  
 69 Rue du Bignot - Binic-Étables-sur-Mer • 06 10 80 79 22

•  Eric & Rustine réparateur à domicile  
Binic-Étables-sur-Mer  • 06 12 41 60 05

 ÉTAPE 7 
•  Motoculture du Trieux  
Rue du 11 Novembre - Plouha • 02 96 20 20 11

•  Diduañ 
Centre d’activités ludiques 
Place de la République - Plouha • 06 14 03 75 29

•  Véloland  
ZA du Ponlô - Lanvollon • 02 96 70 18 96

•  MR Vélo 
23 rue François Le Guyader - Saint-Agathon • 02 96 95 16 83

•  Cycles Cotty  
3 rue Gambetta - Ploumagoar • 02 96 44 21 58

•  Maniey Cycles  
 20 Place Saint-Michel - Guingamp • 02 96 43 78 64

 ÉTAPE 8 
•  Albatroz Cycles 
Quai Loti - Paimpol • 02 96 55 43 29

•  Motoculture du Trieux 

Rue de Keremarch - Pontrieux • 02 96 95 60 33

•  Goëlo Vélo 
23 rue Raymond Pellier - Paimpol • 02 96 20 60 85

 Abris vélos sécurisés 
 PAIMPOL  
• Avenue du Général de Gaulle, gare SNCF

 BINIC-ÉTABLES/MER  
• Rond-point des Prés Calans 
• Place le Pomellec, à gauche de l’Office de Tourisme

 SAINT-BRIEUC  
• Boulevard Charner, à côté de la gare SNCF* 
• Parking Poulain Corbion*

 HILLION  
• Rue de Bel Orient, sur le parking de l’Hôtel de Ville

 Portage de bagages 
 •  Axe Pléneuf-Val-André / Saint-Malo  
Renault Mouv’ 06 72 67 97 69

• lamallepostale.com - 06 67 79 38 16 
• Marandofacile.com - 02 99 14 95 47

 AXE FRÉHEL / SAINT-BRIEUC 

   • Arvorek Taxi - 06 16 97 53 06 
• Taxi Castins - 02 96 41 72 72 
• Taxi du Cap - 02 96 72 32 32 
• Taxi du Littoral - Lesage - 06 62 03 15 72 
• Taxi Robert - 06 80 42 23 15 
• Taxi Saint-Brieuc - 02 96 94 70 70 (du Cap Fréhel à Paimpol)

   • Taxis 2000 - 06 07 94 69 94

 AXE SAINT-BRIEUC / PAIMPOL 

   • Transport Taxi Course - 06 80 42 23 15 - 06 27 43 23 00 
• Taxi Crépin - 06 62 79 41 59 
• Taxi Omnès - 02 96 20 58 02 
• Taxi Franck - 06 15 93 82 04 
• Les Taxis de l’Ic - 06 82 57 16 21 - 06 11 42 46 23 
• Atlas Taxi - 06 37 10 19 84

 Aires de services camping-car 
 ÉTAPE 1 
Aire d’accueil de la Ville Oie - Fréhel 
Aire du bourg de Plévenon - 2.3278003, 48.6558708 
Aire de camping-car municipale Le Guen - Erquy  
Camping Saint Michel - Erquy  
Camping d’Armor** - Fréhel 

  ÉTAPE 6  
Aire de l’Ic - Binic-Etables-sur-Mer  
• Rue de l’Ic - 2.83538, 48.60048

Camping des Fauvettes**  
• Binic-Étables-sur-Mer

Camping Le Panoramic****  
• Binic-Étables-sur-Mer

Aire - Binic-Etables-sur-Mer 
• Av. de la plage du Moulin - 2.82800, 48.63641

Camping Bellevue***  
• Saint-Quay-Portrieux

Aire de stationnement du Kerpont • 
• Tréveneuc - 2.8690463, 48.6630913

 ÉTAPE 7 
Camping Le Varquez-sur-Mer • Plouha

Camping Le Neptune • Lanloup

 ÉTAPE 8 
Camping municipal de Cruckin** • Paimpol

Aire pour camping-car de l’étang  
• Pléhédel - 3.005404, 48.691499

Camping le Panorama du Rohou • Ploubazlanec

Camping aux Portes de Paimpol • Kerfot

Camping de Kerloury • Paimpol

Camping Cap de Bréhat • Plouézec 

Camping Domaine du Launay*** • Plouézec

 DANS LES TERRES 
Aire de Service • Quessoy - 2.6619288, 48.4220488

Camping de la Tourelle • Plémy

Aire de Quintin• 2.9048303, 48.4005185

Camping Le Lac** • Quintin

Aire de Ploeuc-L’Hermitage • Rue des frères Radenac, 
parking du stade

Aire de services municipale • Guingamp - 3.1491999, 48.5594154

Aire de services municipale • Pabu - 3.1361322, 48.5862174

Aire de l’étang du Plessis • Saint-Carreuc - 2.7391983, 48.4022295

Aire de Trémuson • 2.8527480, 48.5227124

Aire de l’étang • Châtelaudren-Plouagat - 2.9709079, 48.5383107

Aire sur la commune déléguée de Plouagat 
• 2.9679090, 48.5435880

Aire de l’étang du Pas • Lanfains - 2.8793411, 48.3636378

Aire de service de la salle multifonction  
• Plouec-du-Trieux - 3.1914417, 48.6743245

Camping Au Bocage Du Lac • Jugon-les-lacs

Aire pour camping-car de Jugon-les-Lacs 
• 20 rue Saint-Etienne - Jugon-les-Lacs

La FFRandonnée Côtes d’Armor, association loi 1901, 
oeuvre à la création, au balisage, au petit entretien et à la 
promotion des itinéraires fédéraux dans le département, 
grâce au concours de centaines de bénévoles et en 
partenariat avec les communes, communautés de 
communes et le Conseil Départemental.  
Retrouvez nos différents topo guides sur la destination 
touristique Baie de Saint-Brieuc - Paimpol - Les Caps :

 RÉF 345 

« Côte d’Émeraude, Les Chemins du Mont-Saint-Michel » 
(GR®34)

 RÉF 346 

«Côte de Granit Rose, Trégor morlaisien » (GR®34)

 RÉF D022 

« Les Côtes-d’Armor... à pied® » (Promenade et Randonnée)

• Et nos randofiches® de PR labellisés FFRandonnée 
 (voir sur notre site internet)

   cotes-darmor.ffrandonnee.fr 
02 96 76 25 65 - cotes-darmor@ffrandonnee.fr

GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont 
des marques déposées parla Fédération Française de la Randonnée Pédestre.
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L A    M A N C H E

: Itinéraire décrit

CÔTES-
D’ARMOR

FINISTÈRE

DANS

CE GUIDE

Réf. 346

Côte de Granit rose
Le long de la côte du Goëlo, c’est un voyage au cœur de la baie de Saint-
Brieuc. Les plus hautes falaises de Bretagne avec leurs panoramas somptueux 
vous invitent à l’évasion. La Côte de Granit rose offre, elle, un paysage insolite 
de chaos granitiques aux formes étranges. Vous êtes en Armor, sur le célèbre 
sentier des douaniers.

Le TopoGuide GR®, une exclusivité FFRandonnée
> Description de sentiers balisés, entretenus, sécurisés
> Adapté à la randonnée de plusieurs jours, sac au dos
> L’outil pratique indispensable pour préparer son itinéraire :
   étapes, hébergements, moyens d’accès...
> L’expertise FFRandonnée associée aux cartes IGN
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Granit rose
Trégor morlaisien

Plus de 15 jours de randonnée
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LA FFRANDONNÉE CÔTES-D’ARMOR

LA QUALITÉ DE 
NOS

C’est une coutume qui s’enracine dans le Haut Moyen 
Âge. En faisant le Tro Breizh, on honore sept évêques 
du VIe siècle considérés comme fondateurs en Bretagne 
Armorique : Paul-Aurélien à Saint-Pol-de-Léon, Tugdual à 
Tréguier, Brieuc à Saint-Brieuc, Malo à Saint-Malo, Samson 
à Dol-de-Bretagne, Patern à Vannes et Corentin à Quimper. 
Au Moyen-Âge on parlait de pèlerinage des Sept Saints 
de Bretagne. C’est le terme qu’on retrouve dans les textes 
anciens, notamment au XIVe siècle dans le procès de 
canonisation de Saint-Yves.

 GR®34  

Le GR®34, appelé sentier des Douaniers, borde l’ensemble 
des côtes bretonnes sur plus de 2 000 kilomètres. Depuis 
l’îlot rocheux et la baie du Mont-Saint-Michel, dans la 
Manche, le GR®34 atteint son but à Saint-Nazaire, en Loire-
Atlantique. Il a été élu « GR® préféré des Français 2018 ».

À Erquy puis Pléneuf-Val-André, la côte de Penthièvre,  
se révèle au visiteur. Puis entre Saint-Brieuc et Paimpol,  
la côte du Goëlo et les falaises de Plouha, les plus hautes  
de Bretagne, s’offrent à lui, jusqu’à Bréhat, l’île aux fleurs.

 LA VÉLOMARITIME® 

De Roscoff en Bretagne, à Dunkerque, 
à la frontière Belge, la véloroute traverse 
des sites mythiques tels que la côte de 
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa 
baie, les Plages du Débarquement, les 
falaises d’Étretat, la Baie de Somme ou 
encore la côte d’Opale. Avec une part 
importante de voies partagées, c’est un 

itinéraire vélo idéal pour les cyclistes en recherche d’évasion, 
de défi, de découverte culturelle et gastronomique.

LES ÉTAPES EN BAIE DE SAINT-BRIEUC 
• Erquy / Yffiniac - 31 km
• Yffiniac / Saint-Brieuc - 8 km
• Saint-Brieuc / Binic - 18 km
• Binic / Plouha - 18 km
• Plouha / Paimpol - 28 km

 TRO BREIZH 

Le Tro Breizh est le tour de Bretagne qu’on effectue en 
passant par sept évêchés de la Bretagne historique : Saint-
Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Brieuc, Saint- Malo, Dol-de-
Bretagne, Vannes et Quimper. 

Je suis dans la 
bonne direction

Je tourne 
à droite

Je tourne
à gauche

Je suis dans la 
mauvaise direction

sentierssentiers

 24h/24 7j/7    

8 JOURS EN  
BAIE DE SAINT- 
BRIEUC SUR
LE GR®34 ET LA VÉLOMARITIME®

Camping Municipal du Pont de l’Etang** - Fréhel 
Camping municipal - Plévenon 
Camping des Hautes Grées - Erquy 
Camping Paradis Bellevue - Erquy 
Camping La Vallée - Erquy 
Camping Yelloh Village Les Pins - Erquy 
Camping du Val - Erquy 
Camping Les Roches - Erquy 
Camping Entre Deux Caps - Plurien 
Camping les Salines - Plurien

 ÉTAPE 2 
Camping de Saint Pabu plage • Erquy

Camping du Minihy *** • Pléneuf-Val-André

Camping du Val-André - Sandaya *** • Pléneuf-Val-André

Aire d’accueil du Guémadeuc  
• Pléneuf-Val-André - 2.5336360, 48.5810860

Aire de service • Pléneuf-Val-André - 2.55043, 48.57837

 ÉTAPE 3 
Aire d’accueil et service de Bien Y Vient 
• Planguenoual (Lamballe-Armor) - 2.5781489, 48.5330270

Aire d’accueil municipale et de service 
• Meslin (Lamballe-Armor) - 2.5691785, 48.4439742

Aire naturelle du Pourpray  
• Saint-Alban - 2.5603495, 48.5664865

Aire naturelle de Saint Vréguet 

• Saint-Alban - 2.5194430, 48.5451539

Camping des Jonquilles  
• Saint-Alban

Aire du Crapont  
• Bourg d’Hillion - 2.6678753, 48.5174489

Aire de Lermot  
• Plage de Lermot, Hillion 
2.6644662, 48.5308046

Camping Bellevue-Mer***  
• Hillion

 ÉTAPE 4   
Camping Les Vallées*** • Saint-Brieuc

 ÉTAPE 5  
Aire de St-Laurent-de-la-mer • Plérin - 2.7264586, 48.5397301

Aire de Martin Plage • Plérin - 2.7261287, 48.5561197

Aire de Tournemine • Plérin - 2.7708862, 48.5666571

Camping Les Rosaires - Plérin

Camping Les Madières*** - Pordic

Aire de Pordic centre • 2.8184081, 48.5721667

 SURICATE 

Soyez acteur de la qualité de vos sites de pratiques ! 
Suricate permet de signaler les problèmes que vous 
rencontrez. Une erreur de balisage, un panneau 
défectueux, un problème de pollution, un besoin de 
sécurisation... Remplissez le formulaire, localisez le 
problème et envoyez. Votre signalement sera traité par  
le réseau Suricate animé par le Pôle ressources national 
des sports de nature du ministère chargé des Sports  
https://sentinelles.sportsdenature.fr

Sur la route des falaises

Port de Loguivy-de-la-Mer

Binic-Étables-sur-Mer

Voie verte sur le Cap d’Erquy, Grand Site de France

 25 KM SUR LE GR®34  
 16 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Depuis le majestueux Cap Fréhel direction Sables-d’Or- 
les-Pins ancienne station balnéaire prisée des britanniques  
qui a conservé son charme d’antan. Ici la nature prime,  
les belles villas d’époque viennent se nicher dans 
leur écrin de verdure. Le marais de Plurien grouille de vie : 
la faune et la flore abondent, vous apercevrez peut-être 
un martin pêcheur en pleine chasse, tandis qu’en baissant 
les yeux vous pourrez  observer de la lavande de mer ou 
de la salicorne, le fameux « cornichon de mer ! ».

En empruntant le GR®34 qui mène à Erquy, vous arriverez 
jusqu’à la plage Saint-Michel et son îlot éponyme ; 
accessible à marée basse, celui-ci est surplombé d’une jolie 
chapelle. Les plus courageux prolongeront la balade sur 
le sentier des douaniers, en arpentant le Cap d’Erquy. Ses 
falaises de grès rose sont tapissées d’une lande d’ajoncs, 

de genêts et de bruyère, et entrecoupées par de grandes 
plages sauvages. D’anciennes carrières transformées 
en lacs naturels sont cachées au creux des falaises, 
et constitueront une oasis de tranquillité pour une halte 
bien méritée.

ÉTAPE 1 
CAP FRÉHEL - ERQUY

2 km

Les Lacs Bleus, anciennes carrières de grès rose

 14 KM SUR LE GR®34  
 11 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Le port d’Erquy est le 4e port de pêche français en tonnage. 
Les pêcheurs y débarquent poissons et coquillages, mais 
également l’un des joyaux de la Baie de Saint-Brieuc : la 
coquille Saint- Jacques qui fait le bonheur des gourmets. 
Attention, elle se récolte uniquement d’octobre à avril ! Ici 
les plages se suivent mais ne se ressemblent pas ! Après 
Caroual la familiale, vous atteindrez Saint-Pabu, où chars 
à voile et kitesurfers décrivent un ballet hypnotique sur 
le sable et les crêtes des vagues. Au loin, l’îlot du Verdelet 
se dessine, Pléneuf-Val-André n’est plus très loin ! Cette 
station balnéaire a su préserver l’esprit Belle Époque, avec 

de belles villas du XXe siècle qui bordent la grande plage du 
Val-André. Avec le Spa Marin, les courts de tennis et l’un des 
plus beaux golfs d’Europe, bien-être et sport vont de pair. 

ÉTAPE 2 
ERQUY - PLENEUF-VAL-ANDRÉ

2 km

La plage des Vallées et l’îlot du Verdelet

 23 KM SUR LE GR®34  
 16 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Le patrimoine maritime n’est pas oublié par ici ! Ancien port de Terre Neuvas, Dahouët 
vous séduira à coup sûr. Puis la côte déploie son relief. Cheminez en direction de 
Planguenoual pour découvrir un bien étrange tableau : des centaines de pieux en bois 
semblent braver la marée sur la plage. Ce sont des bouchots, ces grands poteaux 
sur lesquels grandissent les moules ! Les curieux iront faire un tour du côté du Panier 
Iodé : ces mytiliculteurs vous emmèneront sur leur bateau amphibie découvrir tous 
les secrets de leur métier. Arrivés à la plage de La Cotentin, vous pourrez inspecter 
des grottes marines. Mais attention : la mer remonte vite en baie de Saint-Brieuc ! 
D’aucuns la comparent même à un cheval au galop. Plus loin, une rivière vient s’écouler 
doucement jusqu’à la mer. Vous avez atteint Morieux, où la chapelle Saint-Maurice 
se dresse sur un promontoire naturel. Passez le Pont Rolland et retrouvez les plages 
sauvages, les massifs dunaires et les sites panoramiques exceptionnels sur la plus 
grande Réserve Naturelle de Bretagne. C’est l’occasion d’admirer le magnifique canard 
marin et l’huitrier-pie présents toute l’année, et le ballet des oies bernaches en 
migration l’hiver. Arrêtez-vous à la Maison de la Baie et découvrez les secrets de cette 
précieuse biodiversité.

ÉTAPE 3 
PLENEUF-VAL-ANDRÉ - HILLION

2 km

Marche dans les dunes
de Bon Abri à Hillion

 14 KM SUR LE GR®34  
 13 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Bienvenue à la Maison de la Baie ! Respirez, vous êtes au 
coeur de la Réserve Naturelle de la Baie de Saint-Brieuc ! 
Ce paysage de filières d’eau encerclant les prés salés, 
totalement recouvert lors des grandes marées, accueille 
chaque année une diversité d’oiseaux venus de tout 
horizon, près de 40 000 y migrent chaque hiver. Vous 
apercevrez aussi près de 13 000 pieux de moules de 
bouchot label rouge qu’il est possible d’approcher lors 
de visite avec le Mytilus chaque été. Arrivés à Boutdeville, 
prenez le temps de découvrir l’histoire du site au musée 
de La Briqueterie. En chemin, d’insolites cabanons colorés 
apparaissent, nichés sur la falaise de la grève du Valais. 
Encore quelques mètres avant que le port du Légué ne 
se découvre, endroit idéal pour une pause bien méritée 
face aux voiliers venus s’y mettre à l’abri.

ÉTAPE 4 
HILLION - SAINT-BRIEUC (PORT DU LÉGUÉ)

2 km

Vue de la réserve naturelle de Langueux

 19 KM SUR LE GR®34  
 18 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Depuis le port du Légué, partez à l’assaut des 
majestueuses falaises de la Baie de Saint-Brieuc. 
Criques et points de vues spectaculaires dessinent 
le littoral. Arrivés à l’incontournable pointe du 
Roselier, lumières et paysages se renouvellent au 
gré des marées et des saisons. Une halte à mi-
parcours s’impose à la petite cité balnéaire des 
Rosaires, créée au début du 20e siècle. Ses 2 km de 
sable fin permettent de s’adonner en toute liberté 
à ses activités favorites sportives ou de farniente. 
En poursuivant sur le GR®34, la mer continue de 
vous tenir compagnie jusqu’au charmant port de 
plaisance de Binic-Étables-sur-Mer.

ÉTAPE 5 
SAINT-BRIEUC (PORT DU LÉGUÉ)  
BINIC-ÉTABLES-SUR-MER (PORT)

2 km

Pointe du Roselier, vue sur  
Martin-plage à Plérin

 18 KM SUR LE GR®34  
 15 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Laissez derrière vous le charmant port de Binic et 
ses terrasses animées pour rejoindre les hauteurs 
du GR®34, qui vous mèneront jusqu’à la jolie crique 
du corps de Garde. Une fois passée la grande plage 
des Godelins, admirez la vue sur les îles Saint-Quay 
et leurs eaux cristallines depuis l’aire de la Chapelle. 
Le Port de Saint-Quay-Portrieux n’est qu’à deux pas, 
avec ses petites venelles où se nichent d’anciennes 
maisons de pêcheurs et son port en eau profonde. 
À mi-chemin de la plage du Casino, ne manquez 
pas le point de vue de la pointe du Sémaphore, 
qui vous offre un panorama magnifique sur toute 
la baie de Saint-Brieuc. Vous atteignez ensuite le 
coeur de la station balnéaire, avec ses plages et son 
emblématique piscine d’eau de mer, avant de prendre 
la direction du sentier plus confidentiel qui vous 
guide jusqu’à la pittoresque Grève Saint-Marc. Vous 
n’êtes plus qu’à quelques encablures de la Pointe du 
Bec de Vir d’où vous verrez la naissance des falaises 
de Plouha. Après un passage à travers bois, vous 
arriverez sur les galets de la Plage du Palus.

ÉTAPE 6 
BINIC-ÉTABLES-SUR-MER (PORT) 
PLOUHA (LE PALUS)

2 km

Le Portrieux, port d’échouage de 
Saint-Quay-Portrieux

 12 KM SUR LE GR®34  
 15 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Bienvenue en Falaises d’Armor, les plus hautes 
de Bretagne ! Parcourez les 13 km de sentier 
littoral découpé qui culmine à 104 m de hauteur, 
offrant par temps clair un panorama de l’île 
de Bréhat jusqu’au Cap Fréhel. Au pied des 
falaises de Plouha se succèdent criques, plages 
étendues, rochers et ports, notamment celui 
de Gwin Zegal, curiosité du patrimoine maritime, 
l’un des deux derniers mouillages sur pieux de 
bois en Bretagne. Non loin de là, ne passez pas 
à côté de la plage Bonaparte, classée parmi les 
plus importants sites français dans le cadre 
des actions de la Résistance. À chaque pas, 
un nouveau paysage riche d’histoire et de 
biodiversité, une belle aventure bretonne !

ÉTAPE 7 
PLOUHA (LE PALUS) 
PLOUÉZEC (BRÉHEC)

2 km

Falaises de Plouha

 43 KM SUR LE GR®34 JUSQU’À LÉZARDRIEUX  
 (BRÉHEC - PAIMPOL PORT : 22 KM)   
 26 KM SUR LA VÉLOMARITIME® 

Du charmant petit port de Bréhec au site grandiose 
de la Roche aux Oiseaux, la balade est la promesse de 
paysages d’exception aussi variés que majestueux. De 
falaises, en pointes, plages et petites criques, des trésors 
patrimoniaux n’attendent que votre visite : le moulin à 
vent de Craca, la romantique Abbaye de Beauport ou 
bien encore les petits ports pittoresques de Pors Even 
et Loguivy spécialisés dans la pêche à la coquille St-
Jacques en saison (octobre à avril). 
Au coeur de Paimpol, la cité des Islandais, profitez d’une 
halte agréable aux douces effluves marines pour visiter, 
flâner et déguster les spécialités locales dont l’huître de 
la baie et le Coco de Paimpol (AOP).

ÉTAPE 8 
PLOUÉZEC (BRÉHEC) 
PAIMPOL (PORT)

2 km

Port de Paimpol

*Accessible uniquement avec un abonnement Korrigo

Accueil Vélo = 

vélomaritimevélomaritime  
®


