
9,5km
7km

2h30
2h

Variante

Portrieux (LE PORT)

Niveau moyeN
Quelques dénivelés
Passages escarpés

retour bus
Trajet simple

De port en port, suivez le GR®34, ancien sentier des 
douaniers parcouru autrefois par les garde-côtes.
Au départ de Binic-Etables-sur-mer, commencez par 
longer les quais du port de plaisance, puis prenez 
de la hauteur en rejoignant le sentier côtier qui vous 
mènera aux somptueux panoramas que vous réserve 
la Baie. De criques en plages, vous rejoignez le port 
de la station familiale de Saint-Quay-Portrieux, 
réputée pour son architecture emblématique et son 
incontournable piscine d’eau de mer !

Jetée et port de plaisance de Binic-Étables-sur-Mer

LES BONNES PRATIQUES ET CONSEILS
  Avoir de bonnes chaussures

  Choisir un sac à dos confortable

  Amener une gourde d’eau et de quoi manger

  S’équiper de lunettes de soleil et d’un coupe-vent ou d’une polaire selon la météo

  Respecter l’environnement et prévoir un sac pour vos déchets

  Connaître le balisage et suivre le sentier

  En cas d’urgence : appeler le 112

  Signaler un problème sur le parcours : sentinelles.sportsdenature.fr

SE DÉPLACER EN BUS LE LONG DU GR®34
Astuce : prendre le bus à l’aller et revenir à pied.
Tickets de bus et horaires disponibles auprès des Offices de Tourisme

Réseau    ligne  : 7j/7
  Binic-Etables sur Mer - ligne 1 arrêt « Estran »
  Saint-Quay-Portrieux - ligne 1 arrêts « Port » et « Casino »

Suivez-nous sur :  @baiedesaintbrieuc
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Office de Tourisme et des Congrès
de la Baie de Saint-Brieuc

2 quater rue des Lycéens Martyrs
au cœur du centre-ville de Saint-Brieuc

UNE QUESTION ?
(+33) 2 96 33 32 50

info@baiedesaintbrieuc.com
baiedesaintbrieuc.com

Office de Tourisme de
Binic-Etables sur Mer
6 place Le Pomellec
22520 - Binic-Etables sur Mer

(+33) 2 96 73 60 12

binicetablessurmer.com

Office de Tourisme de
Saint-Quay-Portrieux
17 bis rue Jeanne d’Arc
22410 Saint-Quay-Portrieux

(+33) 2 96 70 40 64

saintquayportrieux.com

Partagez
les photos de votre balade

#baiedesaintbrieuc

lamballe

les rosaires

erquy

Plérin

PORDIC

binic-etables-sur-mer

saint-brieuc

Quintin

langueux

tréveneuc

yffiniac

hillion

saint-quay-portrieux

R2

R1

P1

B1

B2

B3

B4

B5

B8

B9

B10

B6 B7
P2 P3

P4

P5

R4

R5

R6

R3

BALADES EN POCHE :
B1  Le panorama de la pointe  
du Roselier (Plérin)

B2  Le petit tour du Coucou (Pordic)

B3  Circuit les Quatre Bois 
Pointe du Bec de Vir (Tréveneuc)

B4  Entre grèves et prés (Langueux)

B5  Panoramas sur la Réserve Naturelle 
(Hillion)

B6  Nature en ville (Saint-Brieuc) 

B7  La vallée de Gouédic (Saint-Brieuc) 

B8  Circuit du barrage - Autour du lac 
Saint-Barthélémy (La Méaugon)

B9  La vallée des peupliers (Le Foeil) 

B10 Quintin au naturel (Quintin) 

PATRIMOINE EN POCHE :
P1  Balade historique Coeur de ville

P2  Le port du Légué

P3  Street Art centre-ville

P4  Les Rosaires : cité balnéaire

P5  Ruelles et venelles (Quintin)

GR®34 EN POCHE :
R1  Cap à l’Est section 1/2

Saint-Brieuc (centre-ville)
La Maison de la Baie (Hillion)

R2  Cap à l’Est section 2/2
La Maison de la Baie (Hillion)
Viaduc Les Ponts Neufs (Hillion)

R3  Cap à l’Ouest section 1/4
Saint-Brieuc (centre-ville)
Plage des Rosaires

R4  Cap à l’Ouest section 2/4
Plage des Rosaires
Le Port de Binic

R5  Cap à l’Ouest section 3/4
Le Port de Binic
Saint-Quay-Portrieux (Casino)

R6  Cap à l’Ouest section 4/4
Le Port de Saint-Quay-Portrieux
Tréveneuc (centre-ville)

Découvrez toutes les 
balades et randonnées

Scannez

GR 34

EV4 Vélomaritime

Réserve Naturelle

Panoramas

Gare / Port

0 m

25 m

50 m

0 2 4 6 8 9 KM

28
circuits

670 km
de circuit balisés

et 3 grands itinéraires : GR®34, Mon Tro Breizh® et la Vélomaritime®

Vivez la Baie de Saint-Brieuc
baiedesaintbrieuc.com/sport-nature

12
points de départs

Balisage

1

3
2

14
circuits

241 km
de circuit balisés

4
points de départs

Balisage

1

3
2

station VTT
BAIE DE SAINT-BRIEUC

station TRAIL
BAIE DE SAINT-BRIEUC

CAP À L’OUEST    
GR®34 en poche  

Le Port de Binic
Saint-Quay-Portrieux (Casino)3/4



5  LE PARC DU PORT ES LEU 
Surplombant les falaises, c’est le lieu d’observation et de 
contemplation idéal ! Bateaux de pêche sortant du port 
de Saint-Quay-Portrieux, premières navigations des petits 
mousses du Pôle Nautique, pêcheurs à pied : le spectacle 
est permanent ! C’est aussi LE site romantique pour observer 
le lever de soleil.

Arrivée variante 7 km

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Le Port »

6  SAINT-QUAY PORT D’ARMOR 
Inauguré en 1990 par Eric Tabarly, c’est le premier port en 
eau profonde de Bretagne Nord, il est accessible à toute 
heure. Plus de 1000 bateaux sont amarrés côté plaisance 
et côté pêche près de 90 bateaux côtiers et hauturiers y 
débarquent poissons, coquillages et crustacés dont notre 
fameuse coquille Saint-Jacques.

7  PLAGE ET ÎLE DE LA COMTESSE 
L’île de la Comtesse a connu de nombreux propriétaires 
parmi lesquels plusieurs comtesses dont elle tire son nom. 
Domaine communal depuis 1975, vous pouvez y accéder 
dès que la marée le permet. Les murs ont été érigés pour 
protéger les essences rares et le potager. 
La plage prend parfois des reflets noirs, phénomène tout à 
fait naturel dû à l’ilménite noire.

8  POINTE DU SÉMAPHORE 
Depuis la table d’orientation, vue panoramique sur la baie 
de Saint-Brieuc où par temps clair vous découvrez à l’ouest 
l’archipel de Bréhat et à l’est le cap Fréhel. C’est la marine 
nationale qui occupe le sémaphore et veille ainsi sur le 
trafic maritime de la baie.

9  PISCINE D’EAU DE MER 
Appelée stade nautique à sa construction en 1929, elle 
a été creusée dans une pointe rocheuse en seulement 4 
mois, une prouesse pour l’époque ! Elle est encadrée par 
les plages du Châtelet et du Casino, accessibles à toutes 
heures.

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Casino »

6,5 km

7,5 km

7,9 km

8,6 km

9,2 km

D
 Office de tourisme situé au port de Binic-Etables-sur-

mer (6 place Le Pomellec).
Rejoindre le GR®34 en longeant les quais et poursuivre 
en direction de Saint-Quay-Portrieux.

1  PORT DE BINIC
Point de départ des marins des environs pour la « Grande 
Pêche ». Les hommes partaient à la pêche à la morue à 
Terre-Neuve et jusqu’en Islande pour des périodes allant 
de 6 à 8 mois. C’est actuellement un charmant port de 
plaisance où il fait bon se balader le long des quais, siroter 
un verre en terrasse et se baigner à la plage de la Banche.

2  POINTE DE LA ROGNOUSE 
Un panorama à couper le souffle ! Sur la gauche, la plage 
du Corps de Garde aux variations infinies de couleurs 
bleues vertes. La plus sauvage des plages de Binic-Etables-
sur-mer. A l’horizon, une vue imprenable sur la Baie de 
Saint Brieuc.

3  PLAGE DES GODELINS 
Belle plage familiale, elle surprend par son étendue. Ses 
cabines de bain et sa rotonde lui confèrent un charme 
indéniable. Sur le rocher David, un plongeoir. A marée 
basse, les pêcheurs à pied apprécient les bancs de sable 
situés au large.

4  PLAGE DU MOULIN 
La plage familiale par excellence, il y en a pour tous les 
goûts : baignade, jeux sur la plage, pêche à pied…C’est sur 
cette plage que s’organisent les cours et location de kayak, 
planche à voile, catamaran en été. Pour les gourmands, 
deux restaurants vous accueillent les pieds dans le sable !

1,8 km

3,8 km

5,8 km

Extrait de PLAN IGN V2 – 2023
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5  LE PARC DU PORT ES LEU 
Surplombant les falaises, c’est le lieu d’observation et de 
contemplation idéal ! Bateaux de pêche sortant du port 
de Saint-Quay-Portrieux, premières navigations des petits 
mousses du Pôle Nautique, pêcheurs à pied : le spectacle 
est permanent ! C’est aussi LE site romantique pour observer 
le lever de soleil.

Arrivée variante 7 km

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Le Port »

6  SAINT-QUAY PORT D’ARMOR 
Inauguré en 1990 par Eric Tabarly, c’est le premier port en 
eau profonde de Bretagne Nord, il est accessible à toute 
heure. Plus de 1000 bateaux sont amarrés côté plaisance 
et côté pêche près de 90 bateaux côtiers et hauturiers y 
débarquent poissons, coquillages et crustacés dont notre 
fameuse coquille Saint-Jacques.

7  PLAGE ET ÎLE DE LA COMTESSE 
L’île de la Comtesse a connu de nombreux propriétaires 
parmi lesquels plusieurs comtesses dont elle tire son nom. 
Domaine communal depuis 1975, vous pouvez y accéder 
dès que la marée le permet. Les murs ont été érigés pour 
protéger les essences rares et le potager. 
La plage prend parfois des reflets noirs, phénomène tout à 
fait naturel dû à l’ilménite noire.

8  POINTE DU SÉMAPHORE 
Depuis la table d’orientation, vue panoramique sur la baie 
de Saint-Brieuc où par temps clair vous découvrez à l’ouest 
l’archipel de Bréhat et à l’est le cap Fréhel. C’est la marine 
nationale qui occupe le sémaphore et veille ainsi sur le 
trafic maritime de la baie.

9  PISCINE D’EAU DE MER 
Appelée stade nautique à sa construction en 1929, elle 
a été creusée dans une pointe rocheuse en seulement 4 
mois, une prouesse pour l’époque ! Elle est encadrée par 
les plages du Châtelet et du Casino, accessibles à toutes 
heures.

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Casino »

6,5 km

7,5 km

7,9 km

8,6 km

9,2 km

D
 Office de tourisme situé au port de Binic-Etables-sur-

mer (6 place Le Pomellec).
Rejoindre le GR®34 en longeant les quais et poursuivre 
en direction de Saint-Quay-Portrieux.

1  PORT DE BINIC
Point de départ des marins des environs pour la « Grande 
Pêche ». Les hommes partaient à la pêche à la morue à 
Terre-Neuve et jusqu’en Islande pour des périodes allant 
de 6 à 8 mois. C’est actuellement un charmant port de 
plaisance où il fait bon se balader le long des quais, siroter 
un verre en terrasse et se baigner à la plage de la Banche.

2  POINTE DE LA ROGNOUSE 
Un panorama à couper le souffle ! Sur la gauche, la plage 
du Corps de Garde aux variations infinies de couleurs 
bleues vertes. La plus sauvage des plages de Binic-Etables-
sur-mer. A l’horizon, une vue imprenable sur la Baie de 
Saint Brieuc.

3  PLAGE DES GODELINS 
Belle plage familiale, elle surprend par son étendue. Ses 
cabines de bain et sa rotonde lui confèrent un charme 
indéniable. Sur le rocher David, un plongeoir. A marée 
basse, les pêcheurs à pied apprécient les bancs de sable 
situés au large.

4  PLAGE DU MOULIN 
La plage familiale par excellence, il y en a pour tous les 
goûts : baignade, jeux sur la plage, pêche à pied…C’est sur 
cette plage que s’organisent les cours et location de kayak, 
planche à voile, catamaran en été. Pour les gourmands, 
deux restaurants vous accueillent les pieds dans le sable !

1,8 km

3,8 km

5,8 km

Extrait de PLAN IGN V2 – 2023
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5  LE PARC DU PORT ES LEU 
Surplombant les falaises, c’est le lieu d’observation et de 
contemplation idéal ! Bateaux de pêche sortant du port 
de Saint-Quay-Portrieux, premières navigations des petits 
mousses du Pôle Nautique, pêcheurs à pied : le spectacle 
est permanent ! C’est aussi LE site romantique pour observer 
le lever de soleil.

Arrivée variante 7 km

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Le Port »

6  SAINT-QUAY PORT D’ARMOR 
Inauguré en 1990 par Eric Tabarly, c’est le premier port en 
eau profonde de Bretagne Nord, il est accessible à toute 
heure. Plus de 1000 bateaux sont amarrés côté plaisance 
et côté pêche près de 90 bateaux côtiers et hauturiers y 
débarquent poissons, coquillages et crustacés dont notre 
fameuse coquille Saint-Jacques.

7  PLAGE ET ÎLE DE LA COMTESSE 
L’île de la Comtesse a connu de nombreux propriétaires 
parmi lesquels plusieurs comtesses dont elle tire son nom. 
Domaine communal depuis 1975, vous pouvez y accéder 
dès que la marée le permet. Les murs ont été érigés pour 
protéger les essences rares et le potager. 
La plage prend parfois des reflets noirs, phénomène tout à 
fait naturel dû à l’ilménite noire.

8  POINTE DU SÉMAPHORE 
Depuis la table d’orientation, vue panoramique sur la baie 
de Saint-Brieuc où par temps clair vous découvrez à l’ouest 
l’archipel de Bréhat et à l’est le cap Fréhel. C’est la marine 
nationale qui occupe le sémaphore et veille ainsi sur le 
trafic maritime de la baie.

9  PISCINE D’EAU DE MER 
Appelée stade nautique à sa construction en 1929, elle 
a été creusée dans une pointe rocheuse en seulement 4 
mois, une prouesse pour l’époque ! Elle est encadrée par 
les plages du Châtelet et du Casino, accessibles à toutes 
heures.

Pour un retour en bus : Breizhgo  - arrêt « Casino »

6,5 km

7,5 km

7,9 km

8,6 km

9,2 km

D
 Office de tourisme situé au port de Binic-Etables-sur-

mer (6 place Le Pomellec).
Rejoindre le GR®34 en longeant les quais et poursuivre 
en direction de Saint-Quay-Portrieux.

1  PORT DE BINIC
Point de départ des marins des environs pour la « Grande 
Pêche ». Les hommes partaient à la pêche à la morue à 
Terre-Neuve et jusqu’en Islande pour des périodes allant 
de 6 à 8 mois. C’est actuellement un charmant port de 
plaisance où il fait bon se balader le long des quais, siroter 
un verre en terrasse et se baigner à la plage de la Banche.

2  POINTE DE LA ROGNOUSE 
Un panorama à couper le souffle ! Sur la gauche, la plage 
du Corps de Garde aux variations infinies de couleurs 
bleues vertes. La plus sauvage des plages de Binic-Etables-
sur-mer. A l’horizon, une vue imprenable sur la Baie de 
Saint Brieuc.

3  PLAGE DES GODELINS 
Belle plage familiale, elle surprend par son étendue. Ses 
cabines de bain et sa rotonde lui confèrent un charme 
indéniable. Sur le rocher David, un plongeoir. A marée 
basse, les pêcheurs à pied apprécient les bancs de sable 
situés au large.

4  PLAGE DU MOULIN 
La plage familiale par excellence, il y en a pour tous les 
goûts : baignade, jeux sur la plage, pêche à pied…C’est sur 
cette plage que s’organisent les cours et location de kayak, 
planche à voile, catamaran en été. Pour les gourmands, 
deux restaurants vous accueillent les pieds dans le sable !

1,8 km

3,8 km

5,8 km

Extrait de PLAN IGN V2 – 2023
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9,5km
7km

2h30
2h

Variante

Portrieux (LE PORT)

Niveau moyeN
Quelques dénivelés
Passages escarpés

retour bus
Trajet simple

De port en port, suivez le GR®34, ancien sentier des 
douaniers parcouru autrefois par les garde-côtes.
Au départ de Binic-Etables-sur-mer, commencez par 
longer les quais du port de plaisance, puis prenez 
de la hauteur en rejoignant le sentier côtier qui vous 
mènera aux somptueux panoramas que vous réserve 
la Baie. De criques en plages, vous rejoignez le port 
de la station familiale de Saint-Quay-Portrieux, 
réputée pour son architecture emblématique et son 
incontournable piscine d’eau de mer !

Jetée et port de plaisance de Binic-Étables-sur-Mer

LES BONNES PRATIQUES ET CONSEILS
  Avoir de bonnes chaussures

  Choisir un sac à dos confortable

  Amener une gourde d’eau et de quoi manger

  S’équiper de lunettes de soleil et d’un coupe-vent ou d’une polaire selon la météo

  Respecter l’environnement et prévoir un sac pour vos déchets

  Connaître le balisage et suivre le sentier

  En cas d’urgence : appeler le 112

  Signaler un problème sur le parcours : sentinelles.sportsdenature.fr

SE DÉPLACER EN BUS LE LONG DU GR®34
Astuce : prendre le bus à l’aller et revenir à pied.
Tickets de bus et horaires disponibles auprès des Offices de Tourisme

Réseau    ligne  : 7j/7
  Binic-Etables sur Mer - ligne 1 arrêt « Estran »
  Saint-Quay-Portrieux - ligne 1 arrêts « Port » et « Casino »

Suivez-nous sur :  @baiedesaintbrieuc
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Office de Tourisme et des Congrès
de la Baie de Saint-Brieuc

2 quater rue des Lycéens Martyrs
au cœur du centre-ville de Saint-Brieuc

UNE QUESTION ?
(+33) 2 96 33 32 50

info@baiedesaintbrieuc.com
baiedesaintbrieuc.com

Office de Tourisme de
Binic-Etables sur Mer
6 place Le Pomellec
22520 - Binic-Etables sur Mer

(+33) 2 96 73 60 12

binicetablessurmer.com

Office de Tourisme de
Saint-Quay-Portrieux
17 bis rue Jeanne d’Arc
22410 Saint-Quay-Portrieux

(+33) 2 96 70 40 64

saintquayportrieux.com

Partagez
les photos de votre balade

#baiedesaintbrieuc
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BALADES EN POCHE :
B1  Le panorama de la pointe  
du Roselier (Plérin)

B2  Le petit tour du Coucou (Pordic)

B3  Circuit les Quatre Bois 
Pointe du Bec de Vir (Tréveneuc)

B4  Entre grèves et prés (Langueux)

B5  Panoramas sur la Réserve Naturelle 
(Hillion)

B6  Nature en ville (Saint-Brieuc) 

B7  La vallée de Gouédic (Saint-Brieuc) 

B8  Circuit du barrage - Autour du lac 
Saint-Barthélémy (La Méaugon)

B9  La vallée des peupliers (Le Foeil) 

B10 Quintin au naturel (Quintin) 

PATRIMOINE EN POCHE :
P1  Balade historique Coeur de ville

P2  Le port du Légué

P3  Street Art centre-ville

P4  Les Rosaires : cité balnéaire

P5  Ruelles et venelles (Quintin)

GR®34 EN POCHE :
R1  Cap à l’Est section 1/2

Saint-Brieuc (centre-ville)
La Maison de la Baie (Hillion)

R2  Cap à l’Est section 2/2
La Maison de la Baie (Hillion)
Viaduc Les Ponts Neufs (Hillion)

R3  Cap à l’Ouest section 1/4
Saint-Brieuc (centre-ville)
Plage des Rosaires

R4  Cap à l’Ouest section 2/4
Plage des Rosaires
Le Port de Binic

R5  Cap à l’Ouest section 3/4
Le Port de Binic
Saint-Quay-Portrieux (Casino)

R6  Cap à l’Ouest section 4/4
Le Port de Saint-Quay-Portrieux
Tréveneuc (centre-ville)

Découvrez toutes les 
balades et randonnées

Scannez

GR 34

EV4 Vélomaritime

Réserve Naturelle

Panoramas

Gare / Port
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28
circuits

670 km
de circuit balisés

et 3 grands itinéraires : GR®34, Mon Tro Breizh® et la Vélomaritime®

Vivez la Baie de Saint-Brieuc
baiedesaintbrieuc.com/sport-nature
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CAP À L’OUEST    
GR®34 en poche  

Le Port de Binic
Saint-Quay-Portrieux (Casino)3/4



9,5km
7km

2h30
2h

Variante

Portrieux (LE PORT)

Niveau moyeN
Quelques dénivelés
Passages escarpés

retour bus
Trajet simple

De port en port, suivez le GR®34, ancien sentier des 
douaniers parcouru autrefois par les garde-côtes.
Au départ de Binic-Etables-sur-mer, commencez par 
longer les quais du port de plaisance, puis prenez 
de la hauteur en rejoignant le sentier côtier qui vous 
mènera aux somptueux panoramas que vous réserve 
la Baie. De criques en plages, vous rejoignez le port 
de la station familiale de Saint-Quay-Portrieux, 
réputée pour son architecture emblématique et son 
incontournable piscine d’eau de mer !

Jetée et port de plaisance de Binic-Étables-sur-Mer
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